=le

Stop palmovému olej

Palmovy olej se nejvice péstuje v Indonésii a je
druhy nejpéstovanéjsi olej na planeté Zemi.

Je velmi levny a to zaujmulo i svétoveé prodejce
palmového oleje. Aby mgéli misto, tak v hodné
piipadech vypali ¢asti lesii a domorodych pud.

Palmovy olej obsahuje nasycené mastné
kyseliny a ucpava cévy. Ve velkém
mnozstvi neni az tak Skodlivy, ale bohuzel
jeho cena je moc nizka, a proto ho
pouzivaji svétovi vyrobci potravin.

Nase rada tedy zni, omezte co nejvice jeho
konzumaci a aspon c¢astecne¢ prispéjete k
zachran¢ destnych pralesi




