Vlockova kase

Osnova:

1. Pfedstaveni pokrmu

2. Pfiprava ptisad a pomUcek
3. Pracovni postup

4. Zhodnoceni, doporuceni

Mé nejoblibengjsi jidlo je vlockova kase. Je to zdravé jidlo. Kazdy ji déla
jinak, ale ja ji deélam tak, jak mi chutna.

Pfipravite si misku nebo talif, vio¢kovou smés, hrnec na mléko, litr mléka, a
jestli kasi chcete sladkou, tak cukr, med, javorovy sirup nebo kakao.

Nejdrive zapnéte sporak a nalijte do hrnce mléko. Pockate si, nez hrnec
zaCne piskat a poté budete postupné pridavat ovesné vlocky a budete smés
michat. Obvykle kdyZ za¢ne hrnec znovu piskat, tak to znamena, Ze vlockova
kase je hotova. Poznate to i tak, Ze kase zhoustne. Pak uzZ ji mzZete dat na talif
a pridat ingredience na dochuceni.

Doporudil bych ji lidem, co maji radi sladka a zdrava jidla. Také tém, kdo si
chtéji néco rychle uvafit. Dobrou chut.
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