
Vločková kaše
Osnova:

1. Představení pokrmu
2. Příprava přísad a pomůcek
3. Pracovní postup
4. Zhodnocení, doporučení

Mé nejoblíbenější jídlo je vločková kaše. Je to zdravé jídlo. Každý ji dělá 
jinak, ale já ji dělám tak, jak mi chutná.
       Připravíte si misku nebo talíř, vločkovou směs, hrnec na mléko, litr mléka, a 
jestli kaši chcete sladkou, tak cukr, med, javorový sirup nebo kakao. 
        Nejdříve zapněte sporák a nalijte do hrnce mléko. Počkáte si, než hrnec 
začne pískat a poté budete postupně přidávat ovesné vločky a budete směs 
míchat. Obvykle když začne hrnec znovu pískat, tak to znamená, že vločková 
kaše je hotová. Poznáte to i tak, že kaše zhoustne. Pak už ji můžete dát na talíř 
a přidat ingredience na dochucení.
       Doporučil bych ji lidem, co mají rádi sladká a zdravá jídla. Také těm, kdo si 
chtějí něco rychle uvařit. Dobrou chuť.


