
28.1.

Trojmezí

       Dnes bych vám chtěl představit jídlo, které je naše oblíbené.
       Jedná se o vegetariánský pokrm z čočky doplněné obilovinou. Název
tohoto jídla jsme vymysleli při našem cestování po Šumavě. Inspirovali jsme se
názvem místa,  které  vypadá  jako  naše  jídlo  -   trojmezí  Česka,  Německa  a
Rakouska.
   Připravíme  ho  z   rýže,  čočky  červené  a  černé,  kokosového  mléka  nebo
smetany, kari koření, potřebujeme také  sůl, olej a cibuli.
    Nejdříve namočíme červenou a černou čočku, aby se rychleji vařily a rýži
propláchneme. Na pánev dáme rozpálit olej a přidáme nakrájenou cibuli.
Když cibule zesklovatí, přidáme namočenou čočku, koření a dusíme s kosovým
mlékem nebo smetanou. Přiléváme tekutinu podle potřeby. Můžeme přidat ještě
to, co nám chutná. Například kukuřici. 
     Černou čočku a rýži uvaříme zvlášť. Černá čočka totiž barví. Poté nandáme
na talíř tak, aby to vypadalo jako tři oddělené státy.
     Toto jídlo je velmi chutné, zdravé, levné,  i pro vegetariány a je s kokosovým
mlékem i bez laktózy. 
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