28.1.
Trojmezi

Dnes bych vam chtél predstavit jidlo, které je naSe oblibené.

Jedna se o vegetariansky pokrm z CocCky doplnéné obilovinou. Nazev
tohoto jidla jsme vymysleli pfi naSem cestovani po Sumavé. Inspirovali jsme se
ndzvem mista, které vypada jako naSe jidlo - trojmezi Ceska, Némecka a
Rakouska.

Pripravime ho z ryZe, CoCky Cervené a Cerné, kokosového mléka nebo
smetany, kari kofeni, potfebujeme také siil, olej a cibuli.

Nejdfive namocime Cervenou a Cernou cocCku, aby se rychleji varily a ryzi
proplachneme. Na panev dame rozpalit olej a pfidame nakrajenou cibuli.
KdyZ cibule zesklovati, pfidame namocenou cocku, koreni a dusime s kosovym
mlékem nebo smetanou. Prilévame tekutinu podle potfeby. MiliZeme pridat jesté
to, co nam chutna. Napriklad kukufici.

Cernou ¢ocku a ryZi uvarime zvlast. Cerna ¢ocka totiZ barvi. Poté nanddme
na talir tak, aby to vypadalo jako tfi odd€lené staty.

Toto jidlo je velmi chutné, zdravé, levné, i pro vegetariany a je s kokosovym
mlékem i bez laktozy.

Vendelin LauSsman 6.b
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TROJMEZI

CESKO - RAKOUSKO - NEMECKO
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