SKkolni preventivni program

Zakladni Skola Turnov, Skalova 600, prispévkova organizace
2025/2026

Realiza¢ni tym podilejici se na koordinaci preventivnich aktivit na Skole (Skolni poradenské

pracovisté):

e i‘editel Skoly: Mgr. Michal Loukota

e vychovny poradce: Mgr. Jana Pekafova

e Skolni psycholog: PhDr. Jana Brandejsova
e specialni pedagog: Mgr. Veronika Cidlinska

e metodik prevence: Mgr. Rizena Fialova, Mgr. Marcela Matéjcova

Cilem programu je primarni prevence rizikového chovani mezi mladezi ve véku

7 - 15 let. Program klade diiraz na osobnost zZaka a jeho zaclenéni do kolektivu, na
vytvareni kvalitnich mezilidskych vztahli. Program sméfuje k pozitivnimu ovlivnéni
klimatu ttid 1 Skoly. Od zati 2021 je do vyuky zatazena pravidelné tfidnicka hodina,
ktera se zamétuje na posileni vztahll nejen mezi Zaky ve tfid¢, ale i na vztah TU a
zakl. Naplni mohou byt aktivity na posileni dobrych vztahii ve tfidé, ale 1 vSeobecna

primarni prevence.

Dlouhodobé cile MPP

- vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

utvareni pozitivni klidné atmosféry ve skole, atmosféry vzajemnosti, davery,

respektu a bezpeci ve Skole

rozvoj socialnich dovednosti zakl a pedagogti (uméni tymove prace,

konstruktivni feSeni konfliktu, oteviena komunikace)

rozvoj osobnostnich kvalit, které podporuji zdravy rozvoj osobnosti

(sebevédomi, empatie, asertivita)

piijeti osobni zodpovédnosti k praviim a povinnostem

posilovani komunika¢nich dovednosti



- uceni se respektovani lidskych prav, individudlnich potieb a odlisnosti,
zapojeni zakl do spoluvytvareni pravidel vzajemného souziti ve §kole

- nastaveni pravidel s TU a pravidelné pfipominani jejich dodrZzovani

- vhodna nabidka volnocasovych aktivit béhem piestavek (relaxa¢ni mistnost,

Skolni klub, t€locvi¢na) jako alternativa k naduzivani mobilnich telefonti

Stifednédobé cile MPP

- konzultace vychovné poradkyné, metodicek prevence, skolni psycholozky,
specialnich pedagogt a tfidnich ucitelt

- orientace v problematice primarni prevence, jak pfedchazet a v€as rozpoznat
rizne¢ formy rizikového chovani zaka

- spoluprace s tiidnimi uciteli na TH

- zamgéfeni na slusné vystupovani zakl 6. rocniki, zejména na slovnik bez
vulgarnich vyrazi, také na zaklady slusSného chovani (umét pozdravit,
pod¢kovat apod.)

- omezovat naduzivani mobilnich telefonil ve Skole, podpora ptirozené

komunikace déti v kolektivu

proSkolovani MP v oblasti primarni prevence

nabidka sociomapovani pro tfidni kolektivy

Kratkodobé cile MPP
- jsou konkrétni a vztahuji se na aktualni potieby zaki, ucitelt

- zajiStovani besed s odborniky pro cilovou skupinu

Skolni prostiedi

Déti vice zveme do Skolniho klubu, at’ uz za oddychem v patie, kde mohou relaxovat,
nebo za ¢tenim €1 k deskovym hram. Na jednotliva patra byly instalovany herni
prvky, aby méli Zaci moznost smysluplného traveni prestavek se spoluzaky.

V suterénu v prostoru sadlku maji moznost déti hrat stolni tenis a noveé byly

instalovany boxovaci pytle. Dale maji Z4ci moznost chodit o velké prestavce do



télocviény nebo dle pocasi vyuzivat Skolni zahradu.

Metodické, ucebni materialy, dalSi vzdélavani a propagace
Ucastnime se vybranych Skoleni a pfednaSek zamétenych na prevenci socialné
patologickych jevi. Dllezité informace nasdilime kolegiim, rodi¢tim, zaktm,

piipadné na web Skoly. Vhodné materialy a akce nabidneme dal.

Spoluprace s ostatnimi odborniky

Skola spolupracuje s Pedagogicko — psychologickou poradnou v Semilech. V oblasti
prevence dale spolupracujeme s Policii CR Semily, Mé&stskou policii v Turnové,
Utadem prace v Semilech, Okresnim soudem v Semilech, Socialnim odborem MU
Turnov, Sborem Kiest'anského spolecenstvi v Turnové, Zdravotnim Gstavem v
Liberci, Majakem o.p.s., ADVAITOU, MPEDU, Divadeltou, Fokus Turnov apod.
Skola se snazi navéazat spolupraci i s dal$imi odborniky a organizacemi, které ptisobi

V primarni prevenci.

Plan pro jednotlivé ro¢niky ve Skolnim roce 2024/2025
1.- 2.t t¥idnické hodiny, programy dle aktualnich potieb tfidy — TU, SPP
3.tf. Ja a internet — Majak
4.tf. Alkohol a koufeni - Majak
5.tf. Trest — Divadelta

Navykové latky - SPP
6.tf. Harmonizaéni kurz na zaéatku $kolniho roku - Zluta ponorka

Sranda nebo ublizovani — Majak

V siti — SPP

Umim se ucit - Jana Brandejsova, Veronika Cidlinska Sranda
7.tf. Za hranou - Majak

Névykové latky - SPP
8.tf. Sexualita - Majak

Vadi nevadi — Divadelta



9.tf. Pozor na hlavu — Majak

V leto$nim roce jsme posilili a zaméfujeme se na tfidnické hodiny na prvnim stupni,
kde do téchto hodin dochazi Mgr. Marcela Matéjcova do tandemu a spole¢né

s ttidnim ucitelem pracuji na konkrétnich problémech dané tfidy ¢i na tématech
urc¢ené pro danou vékovou skupinu.

Na druhém stupni pokracujeme v ttidnickych hodinach, kde se zamétuji TU na
stmelovani kolektivu, respektu, pravidlim tfidy, tolerance odliSnosti ve tfide¢,
feSeni konfliktd, aj.

Dale je prevence podpoiena mimoskolnimi aktivitami jako napft. lyzafsky kurz,
sportovni soustifedéni, vylety, Skolnimi vyjezdy, exkurzemi a projektovymi dny
napft. Fakescape, Pomahdme s KryStofem, Den Zem¢, Oborové dny, ¢esStinarskeé,
déjepisné a zemépisné exkurze, poznavaci zajezdy do Pafize, Londyna.
Poradame nejriiznéjsi prednasky a informacni schiizky pro zaky 1 rodice ve
spolupraci napt. s méstskou policii, vedenim mésta.

Ve Skole nadm funguje Zakovsky parlament.

AV neposledni fad¢ ptispivaji dobrému klimatu Skoly a tim 1 prevenci tfidnické

schlizky ve formé tzv. triad.

Mgr. Riizena Fialova, Mgr. Marcela Matéjcova, metodi¢ky prevence



