
Školní preventivní program  

 

Základní škola Turnov, Skálova 600, příspěvková organizace  
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Realizační tým podílející se na koordinaci preventivních aktivit na škole (školní poradenské 

pracoviště):  

● ředitel školy: Mgr. Michal Loukota  

● výchovný poradce: Mgr. Jana Pekařová  

● školní psycholog: PhDr. Jana Brandejsová  

● speciální pedagog: Mgr. Veronika Cidlinská  

● metodik prevence: Mgr. Růžena Fialová, Mgr. Marcela Matějcová  

  

Cílem programu je primární prevence rizikového chování mezi mládeží ve věku 7 - 

15 let. Program klade důraz na osobnost žáka a jeho začlenění do kolektivu, na 

vytváření kvalitních mezilidských vztahů. Program směřuje k pozitivnímu ovlivnění 

klimatu tříd i školy. Od září 2021 je do výuky zařazena pravidelně třídnická hodina, 

která se zaměřuje na posílení vztahů nejen mezi žáky ve třídě, ale i na vztah TU a 

žáků. Náplní mohou být aktivity na posílení dobrých vztahů ve třídě, ale i všeobecná 

primární prevence.  

Dlouhodobé cíle MPP  

– výchova ke zdravému životnímu stylu  

– utváření pozitivní klidné atmosféry ve škole, atmosféry vzájemnosti, důvěry, 

respektu a bezpečí ve škole  

– rozvoj sociálních dovedností žáků a pedagogů (umění týmové práce, 

konstruktivní řešení konfliktu, otevřená komunikace)  

– rozvoj osobnostních kvalit, které podporují zdravý rozvoj osobnosti  

(sebevědomí, empatie, asertivita)  

– přijetí osobní zodpovědnosti k právům a povinnostem  



– posilování komunikačních dovedností  

– učení se respektování lidských práv, individuálních potřeb a odlišností, 

zapojení žáků do spoluvytváření pravidel vzájemného soužití ve škole  

– nastavení pravidel s TU a pravidelné připomínání jejich dodržování  

– vhodná nabídka volnočasových aktivit během přestávek (relaxační místnost, 

školní klub, tělocvična) jako alternativa k nadužívání mobilních telefonů –   

Střednědobé cíle MPP  

– konzultace výchovné poradkyně, metodiček prevence, školní psycholožky, 

speciálních pedagogů a třídních učitelů  

– orientace v problematice primární prevence, jak předcházet a včas rozpoznat 

různé formy rizikového chování žáků  

– spolupráce s třídními učiteli na TH  

– zaměření na slušné vystupování žáků 6.ročníků, zejména na slovník bez 

vulgárních výrazů, také na základy slušného chování (umět pozdravit, 

poděkovat apod.)  

– omezovat nadužívání mobilních telefonů ve škole, podpora přirozené 

komunikace dětí v kolektivu  

– proškolování MP v oblasti primární prevence  

– nabídka sociomapování pro třídní kolektivy  

  

Krátkodobé cíle MPP  

– jsou konkrétní a vztahují se na aktuální potřeby žáků, učitelů  

– zajišťování besed s odborníky pro cílovou skupinu  

 

Školní prostředí  

Děti více zveme do školního klubu, ať už za oddychem v patře, kde mohou relaxovat, 

nebo za čtením či k deskovým hrám. Na jednotlivá patra byly instalovány herní 



prvky, aby měli žáci možnost smysluplného trávení přestávek se spolužáky.  V 

suterénu v prostoru sálku mají možnost děti hrát stolní tenis a nově byly instalovány 

boxovací pytle. Dále mají žáci možnost chodit o velké přestávce do tělocvičny nebo 

dle počasí využívat školní zahradu.  

 

Metodické, učební materiály, další vzdělávání a propagace  

Účastníme se vybraných školení a přednášek zaměřených na prevenci sociálně 

patologických jevů. Důležité informace sdílíme kolegům, rodičům, žákům, případně 

na web školy. Vhodné materiály a akce nabídneme dál.  

 

Spolupráce s ostatními odborníky  

Škola spolupracuje s Pedagogicko – psychologickou poradnou v Semilech. V oblasti 

prevence dále spolupracujeme s Policií ČR Semily, Městskou policií v Turnově,  

Úřadem práce v Semilech, Okresním soudem v Semilech, Sociálním odborem MÚ  

Turnov, Divadeltou, apod. Škola se snaží navázat spolupráci i s dalšími odborníky a  

organizacemi, které působí v primární prevenci.  

  

Plán pro jednotlivé ročníky ve školním roce 2026/2027 

1.- 2.tř. třídnické hodiny, programy dle aktuálních potřeb třídy – TU, ŠPP  

3.tř.  Alenka v nesnázích - Divadelta  

4.tř.  Alkohol a kouření  

5.tř. Trest – Divadelta    

        Návykové látky - ŠPP  

6.tř. Harmonizační kurz na začátku školního roku  - Žlutá ponorka  

        Sranda nebo ubližování - ETV 

        V síti – ŠPP  

        Umím se učit - Jana Brandejsová, Veronika Cidlinská   

7.tř. Vadí nevadí - Divadelta  



        Návykové látky - ŠPP  

8.tř. Sexualita – VKO 

   Digitální technologie – Fakescape 

           Agresivita – VKO/ŠPP 

9.tř.  Pozor křehké – Divadelta 

         Duševní zdraví – VKO/ŠPP 

  

V letošním roce jsme posílili a zaměřujeme se na třídnické hodiny na prvním stupni, 

kde do těchto hodin dochází Mgr. Marcela Matějcová do tandemu a společně s 

třídním učitelem pracují na konkrétních problémech dané třídy či na tématech 

určené pro danou věkovou skupinu.  

Na druhém stupni se žáci v rámci hodin etické výchovy a výchovy k občanství 

seznamují s tématy podporující zdravý životní styl a psychohygienu. 

Pokračujeme v třídnických hodinách, kde se zaměřují TU na stmelování 

kolektivu, respektu, pravidlům třídy, tolerance odlišnosti ve třídě, řešení 

konfliktů, aj.  

Dále je prevence podpořena mimoškolními aktivitami jako např. Lyžařský kurz, 

sportovní soustředění, výlety, školními výjezdy, exkurzemi a projektovými dny, 

Pomáháme s Kryštofem, Den Země, Oborové dny, češtinářské, dějepisné a 

zeměpisné exkurze, poznávací zájezdy do Paříže, Londýna. Pořádáme 

nejrůznější přednášky a informační schůzky pro žáky i rodiče ve spolupráci 

např. s městskou policií, vedením města.  

Ve škole nám funguje žákovský parlament.  

A v neposlední ředě přispívají dobrému klimatu školy a tím i prevenci třídnické 

schůzky ve formě tzv. Triád.  

  

 ……………………………………………………………………………………..  

Mgr. Růžena Fialová, Mgr. Marcela Matějcová, metodičky prevence  


